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לימודים וניסיון משחק 

2017-2019:	Stella Adler Academy of Acting, לוס אנג'לס, קליפורניה.

· לימודים אינטנסיביים למשך שנתיים ללא חופשות סמסטר.

· שיטת סטלה אדלר- שלושת שלבי המשחק, כל שלב בהנחייתו של מורה אחר.
· תרגיל "הומלס"- התבוננות ואיתור המהות של דרי רחוב ותפיסתם את הזמן, המרחב והחברה, כדי לבנות את דמות ההומלס. (בשלב השני של השיטה)
· תרגיל "טראומה בת 5 שנים"- חזרה לחדר שהתרחש בו אירוע טראומתי לפני 5 שנים בנסיבות שהן פרי דמיונה של השחקנית. (בשלב השני של השיטה).

· שיטת "החיות"- שמונת הקריטריונים למציאת בעל-החיים שמייצג כל דמות.

· ניסיון משחק:
מונולוג מתוך "המלט" מאת שייקספיר- הדמות אופליה.
מונולוג מתוך "סוף טוב הכל טוב"- הדמות הלנה.
מונולוג מתוך "טרוילוס וקרסידה"- הדמות קרסידה.
מונולוג מתוך "מסע ארוך אל תוך הלילה" מאת יוג'ין אוניל- הדמות מרי. 
מונולוג מתוך "אלקטרה" מאת סופוקלס- הדמות אלקטרה. 
מונולוג מתוך "אלקטרה" מאת סופוקלס- הדמות קליטמנסטרה. 

סצנה מתוך "מקבת"- הדמות ליידי מקבת.
סצנה "אגדת חורף"- הדמות הרמיון.
סצנה מתוך הופעה מקורית מסכמת אודות שייקספיר- הדמות שייקספיר. 
סצנה מתוך "אגנס של אלוהים" מאת ג'ון פילמייר- הדמות אגנס והדמות מרים רות.
סצנה מתוך "Snowangel" מאת Lewis John Carlino הדמות Connie.
סצנות מתוך "חשמלית ושמה תשוקה" מאת טנסי וויליאמס- הדמות בלאנש דובואה. 
סצנה מתוך "ארוחה עם חברים" מאת דונאלד מרגוליס- הדמות קארן.
סצנה מתוך "the lonesome west" מאת מרטין מקדונה- הדמות .Girleen
סצנה מתוך "הויברטור" מאת שרה רוהל- הדמות סברינה. 
סצנה מתוך הסרט "סקס שקרים ווידיאוטייפ"- הדמות אן.
סצנה מתוך "הדוד וניה" מאת אנטון צ'כוב- הדמות סוניה.
סצנה מתוך "השחף" מאת אנטון צ'כוב- הדמות מאשה.

המחזה "תבונה ורגישות" מאת ג'יין אוסטין- הדמויות מרגרט, אחת הרכלניות ומיס גריי. 
המחזה "אוגוסט מחוז אוסייג" מאת טרייסי לטס-  הדמות אייבי. 
המחזה "מסיבת יום הולדת" מאת הרולד פינטר- הדמות מג. 

פואמה "sunflower sutra" מאת המשורר אלן גינסברג.
פואמות מתוך הספר "עלי עשב" מאת המשורר וולט ויטמן.

[bookmark: _GoBack]2015-2023:	לימודי משחק מול מצלמה:	
· קורס מבוסס על שיטת "איוונאה צבק" בהדרכת השחקנית רונית סטרשנוב. (3 חודשים)
· קורס מטעם סוכנות רוברטו בן שושן (חודשיים)
· קורס משחק מול מצלמה מקצועיים ב"טכניקה" בהדרכת ניב רז ואולי שטרנברג (6 חודשים)




2016:	משחק בסרטים קצרים:
· תפקיד ראשי בסרט סטודנטים עצמאי בשם "היום השישי".
· תפקיד ראשי בסרט קצר בשם "נעה" של היוצרת והשחקנית מור פולנוהר. 

2016:		בית ספר למשחק יורם לוינשטיין- שנת מכינה
		נסיון משחק בתיאטרון:
· סצינה מתוך "קרוב יותר" מאת פטריק מרבר- הדמות אליס.
· מונולוג מתוך "שרופים" מאת וג'די מועווד- הדמות נואל.
· מונולוג מתוך "רכוש נטוש" מאת שולמית לפיד- הדמות עליזה.
· במסגרת תרגיל לשיעור, יצירת מופע של אדם אחד בשילוב דמויות קרטון מופשטות בגודל אנושי שהוכנו על ידי. 

2012-2015:	בית ספר תיכון אליאנס, חיפה- מגמת תיאטרון.
נסיון במשחק בתיאטרון:
· סצנה מתוך "השושנה המקועקעת" מאת טנסי וויליאמס- הדמות סרפינה (בכיתה י"א).
· סצנה מתוך "גן ריקי" מאת דויד גרוסמן- הדמות ענת (בכיתה י"א).
· הפקת מיני מחזה סוף-שנה "בויאנג בויאנג" מאת מארק קאמלוטי- הדמות ברטה (בכיתה י"ב). 

קרדיטים (מחוץ ללימודים) 
2023:            תפקיד ראשי בשם מיאדה בסרט סטונדטים בשם "חומות" מאת אורי וולף סמינר הקיבוצים 
2022:            תפקיד מרכזי דמות בשם לובנא בסדרה "מדרסה" בערוץ כאן מאת סייד קושוע במאי גורי אלפי
2021:             סרט קצר לתחרות בשם 48 hour film project בלוס אנג'לס בתפקיד ראשי בשם by Porte Ranch Wayne Winterstein and Paul Pettigrew (Scooter McGee Fanclub Genre                      
2020:             סרט של ג'ה קופולה בשם "מיינסטרים"- ניצבת
2020:		סרט מונולוגים קצר מאת Jake Sidney Cohen- מונולוג בשם .Thunderstruck
2020:		סרט עצמאי בשם "Kiwi" מאת  Wayne Wintersteinבתפקיד Debbie.
2019:		סרט סטודנטים בשם "Lost Child" בתפקיד Medina.
2019:		וידיאו קליפ "Muevelo" של הזמר סלבדור סנטנה- בעלת תפקיד מרכזי.
2019:		וידיאו קליפ "The Flight" של המוזיקאים דמיטרי וגאס ולייק מייק- ניצבת.

פעילות קהילתית

2018:		Outreach Program (מטעם Stella Adler Academy of Acting)
פעילות התנדבותית בבתי ספר יסודיים- התנסות חווייתית בתיאטרון עם תלמידי כיתות ד'-ה'.

2020:             התנדבות בתחזוקה וטיפול בבעלי חיים שבחווה 
                      חוות החופש,מושב עולש.

2022:             התנדבות בויצו בחיפה עם ילדים

2022-2023      התנדבות חברתית הקרן לרווחת נפגעי השואה


כישורים נוספים

2004-2015:	סטודיו למחול "רינה וולך", חיפה- מחול מודרני, ג'ז ובלט קלאסי.  

שפות

עברית- שפת אם |  ערבית- ברמת שפת אם |  אנגלית- ברמת שפת אם  |  ספרדית- ברמה בסיסית




המלצות מאת מר אודי פרסי, שחקן ומורה למשחק, בית הספר למשחק של יורם לוינשטיין וגב' פני טרוס, מורה למשחק בבית ספר תיכון אליאנס, יימסרו על פי דרישה.
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